
 

Categoría Psicoanalítico Observación Humanísta Bíblico 

 

Origen 

 

Sigismund Schlomo 

Freud (Sigmund 

Freud) 

1856-1939. 

John Broadus Watson  

1878-1958. 

Burrhus Frederic (B. 

F.) Skinner 

1904-1990. 

Karl Ransom (Carl) 

Rogers 

1902-1987. 

Dios 

(Eterno – no nació y 

no morirá). 

 

 

Contexto 

Basado en la 

observación subjetiva 

de personas con 

síntomas neuróticos, 

los sueños y los actos 

fallidos. 

Basado en 

experimentos en  

laboratorio con 

animales por ateos  

evolucionistas y 

materialistas 

Basado en reflexión 

personal, teología 

liberal y el 

optimismo de los 

años 90. 

La Biblia. 

Antropología 

 

(El hombre) 

Es un animal egoísta  Es una máquina 

neutral.  Un “cero”. 

Es maravilloso y 

especial como Dios.  

Es un ser positivo. 

Es pecador pero 

creado a la imagen 

de Dios 

 

Motivación 

Determinismo 

psíquico.  Quiere 

satisfacer sus deseos 

de la subconciencia. 

Determinismo 

Ambiental.  Solo 

hace lo que su 

ambiente exige. 

Actualización de sí 

mismo.  Quiere 

lograr su potencial. 

Rebelión.  Quiere 

agradar a sí mismo. 

Problema 

 

 

Conflicto en la 

subconciencia. 

Mala enseñanza.  El 

ambiente está mal. 

Divinidad obstruida.  

Necesidades no 

satisfechas. 

Pecado.  Separación 

de Dios. 

Aconsejado 

 

Un paciente enfermo. Un alumno mal 

educado y enseñado. 

Una flor marchitada. Una persona en 

pecado. 

 

 

 

 

Consejero 

Médico y psiquiatra 

experto, 

(Psicoanalista).  

Comprender la 

conducta inadecuada; 

buscar influencias 

que producen 

conflicto; proveer 

nuevas maneras de 

satisfacerse. 

Psicólogo. 

Entrenador experto.  

(Científico).   

Tratar de manipular 

al paciente a través de 

estímulos.  

Psicopedagogo. 

Jardinero especial. 

(Amigo). 

Animar al paciente a 

expresarse 

libremente. 

Evangelista – dar el 

evangelio. 

Maestro – mostrar el 

camino. 

Discipulador – 

ayudar a crecer. 

Predicador – dar la 

Palabra de Dios. 

Restaurador – sanar 

lo malo.  

 

 

Propósito 

Intro perspectiva.  

(Conocer la mente -

subconsciente). 

 

 

Educación.  

(Re-educar con nueva 

enseñanza). 

Auto-actualización.  

Autoestima.  Auto-

amor.  

Salvación y 

santificación.  Crecer 

en la santidad.  Ser 

conformado a la 

imagen de Cristo 

para la gloria de 

Dios. 

 

 

 

Metodología 

 

Psicoanálisis (Una 

cita de 50 minutos, 3 

veces por semana por 

2 a 3 años; 

interpretación de los 

sueños). 

Modificar la conducta 

(por el uso de 

premios; 

conductismo) 

Terapia centrada en 

el cliente. 

(Renombró luego 

como terapia 

centrada en la 

persona) 

Salvación (el 

evangelio). 

Santificación 

progresiva 

(despojar el hombre 

viejo y poner el 

hombre nuevo; 

renovar la mente). 

 

 

Solución 

Descubrir la oculta 

motivación; suavizar 

la conciencia; 

autosatisfacción. 

Poner un ambiente 

favorable.  Manipular 

sistemáticamente las 

fuerzas que controlan 

al paciente. 

Proveer libertad 

para que la persona 

puede expresarse y 

tener satisfacción 

personal. 

Fe en Jesucristo.  

Vivir la Palabra de 

Dios. 



 


